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Im Bezirksklinikum Mainkofen

Dem ,Dr. Alzheimer” die Angste nehmen

Podiumsgesprich der Niederbayerischen Alzheimer-Gesellschaft mit Betroffenem
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„Mainkofen aktuell“ 25.11.2010
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Abschlussveranstaltung anléisslich des 15-jahrigen Bestehens der Alzheimer Gesellschat Niederbayern
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,,New Spirit* sorgt fiir Gansehaut

Benefizkonzertim Jugendstilsaal in Mainkofen
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»Demenzerkrankungen nehmen erschreckend zu“

Die innere und suBere Erlebniswelt von Menschen mit Demenz - Sensibilitit gefragt

Von Era Lemer
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Tanzcafé Vergissmeinnicht” machte Station im Vinzenzheim - Hits vergangener Tage
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te,der hakte sich beim Sitznachbarn
uter und schuricelte im Takt mit,

dis sogenannte Altgedichinis an,
Jugenderinnerungen werden wider
wach®, filbte er weiter us. Das
wirke ich dann aiich unmiticlbax

m v spisen. Tmmer
Wieer starmten e Senjoren 0t
Tanatlache, und wer sich nicht fit
emug i ein Kleines Tinlein fihl-

nd leien den vergnii
e Toilnehmenn auch wieder die o1~
e oder andere Strophe tines lingst
Vergessenen Sehlagers e




Donauanzeiger 17.09.2009

[image: image5.jpg],Heute ist Demenz ein wichtiges Thema“

GroBes Forum in Deggendorfer Stadthalle — Informationen zum Krankheitsverlauf

Deggendorf. (cg) ,Demenz hat
nicht nur mit Defiziten zu tun, so
Olf Dietlein von der Alzheimer Ge-
sellschaft Niederbayern bei der Er-
offnung des ersten Deggendorfer
Demenz-Forums am Samstagvor-
mittag in der Stadthalle.

Auch aus diesem Grund hat man
das Forum mit ,das Gefiihl
bleibt...“ {iberschrieben. Viele Insti-
tutionen und Einrichtungen hatten
sich beteiligt. Insgesamt, so schitzte
er am Nachmittag, diirften gut 350
Besucher da gewesen sein. Schirm-
herrin OB Anna Eder betonte in ih-
rem GruBwort, dass gerade die An-
gehorigen mit der Verdnderung der
Personlichkeit der Erkrankten vor
groBen Herausforderungen stehen,
die sie alleine nicht meistern kon-
nen. Besonders lobte sie die erfolg-
reiche Zusammenarbeit der ver-
schiedenen Institutionen.

Alzheimer nur eine

Form der Demenz

Landrat Josef Farber betonte,
dass die Veranstaltung fir den
Landkreis sehr wichtig ist. ., Heute
ist die Demenz ein wichtiges Thema
— vor 30 Jahren war das noch an-
ders*, so Firber. Demenz ist nicht

heilbar, appellierte er an die Besu-
cher. Der Krankheitsverlauf lisst
sich aber hinauszogern. Fritherken-
nung und Aufklirung sind wichtig.
Prognosen sagen eine starke Zunah-
me von Demenzerkrankungen in den
nichsten Jahren voraus.

Die Alzheimerkrankheit wurde
vor etwa 100 Jahren entdeckt, sie ist
nur eine von mehreren Formen der
Demenzerkrankung. Erkrankte Ge-
hirnzellen sterben ab. Somit treten
Ausfallerscheinungen, unter ande-
ren im Bereich der Gedéchtnisleis-
tung, des Denkvermdgens und der
Sprache auf.

Aktuell gibt es bundesweit etwas
mehr als eine Million Demenzer-
krankte. Zu den vielfiltigen Ursa-
chen der Erkrankung gehoren neben
einer genetischen Veranlagung, so
Dr. RoBmeier, ein hohes Lebensal-
ter, Durchblutungsstérungen im
Gehirn, Depressionen, aber auch
Schéidel-Hirn-Verletzungen in der
Vorgeschichte, ein Ostrogenmangel
oder ein niedriger Bildungsstand.
Dr. RoBmeier erlauterte die Vorgén-
ge im Gehirn, die Schritte der Diag-
nosenstellung, Therapieansitze und
kiinftige Therapieoptionen. ~ Sie
empfiehlt eine regelméBige korper-
lich anstrengende Titigkeit, gesun-
de Ernéhrung und die Pflege von

Dr. Carola RoBmeier (v..), Marianne Simmerl, Johannes Lehner, Landrat Josef
Firber, OB Anna Eder, Sabine Biihler, Inge Sigl, OIf Dietlein und Christian

Treiner freuten sich iiber den erfolgreichen Tag.

sozialen Kontakten. Weitere Vortréi-
ge folgten von Sabine Biihler, thera-
peutische Leitung des Memory und
Demenzzentrum der Asklepios-Kli-
nik in Schaufling, zum Thema
Praktischer Umgang und Aktivie-
rung von Demenzkranken®. Auch
ein Vortrag zur Seelenpflege fiir An-
gehérige und Betreuende sowie die
Vorstellung des Wohnmodells der
,offen gefithrten Demenzstation®

Mehr als 300 Besucher nutzten die Gelegenheit und informierten sich iiber die Krankheit Demenz.

(Fotos: Gabriel)

standen auf dem Plan. Zahlreiche
Stinde boten im Foyer begleitend
ein umfangreiches Spektrum an In-
formationen - seien es Broschiiren
zur Aufklirung und Information,
Hilfsangebote oder auch Literatur.

,Wie aus Wolken Spiegeleier wer-
den*, die Bilderausstellung von Ca-
rolus Horn zeigte Bilder des an De-
menz erkrankten und bereits 1992
verstorbenen Kiinstlers. Auch die
groBen Bilder der Fotogalerie ,,Mo-
mentaufnahmen aus der Welt des
Vergessens fand grofen Anklang
bei den Besuchern. Die Bilder wur-
den von Demenzpatienten mittels
Selbstausloser aufgenommen.
,Blaue Tage und graue Tage“ zeigte
eine Multimediaprésentation mit
Fotos von C. Thoelen.

Die , Niederalteicher Klarinetten-
musi®, die Sieger beim ,Zwiesler
Finken®, sorgten fiir musikalische
Unterhaltung. Eine groBe Tombola
lockte mit vielen Gewinnen - der
Erlos kam dem ,Tanzcafé Vergiss-
meinnicht* zugute.
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